
Neuwerker Strandolympiade 

 

 

Gruppe: _____________________________________________ 

 

Hallo Olympioniken, 

nun ist es soweit. Die Strandolympiade unserer Klasse findet statt. 

Ihr müsst euch in 6 Disziplinen beweisen: 

 

1. Krebslauf 

2. Muschelbalance 

3. Öl fördern 

4. Spaten eingraben 

5. Stiefelweitwurf 

6. Wasser schöpfen 

 

1. Krebslauf: Jeder Gruppenteilnehmer muss eine Strecke 

krabbelnd auf Händen und Füßen zurücklegen. Die Gruppe, die als 

erstes die Ziellinie überquert, gewinnt. 

Platz: _________________________ 

2. Muschelbalance: Jeder Gruppenteilnehmer muss mit einer 

Muschel auf dem Kopf eine Strecke zurücklegen. Die Gruppe, die als 

erstes die Ziellinie überquert, gewinnt. 

Platz: _________________________ 



 

3. Öl fördern: Jede Gruppe muss so tief ein Loch in den 

Strandboden graben bis Wasser erscheint. Mit diesem Wasser muss 

eine Flasche gefüllt werden. Die Gruppe, die als erstes die Flasche 

füllt, gewinnt. Ihr dürft nur mit den Händen graben. 

Platz: _________________________ 

4. Spaten eingraben: Jede Gruppe muss versuchen, einen Spaten 

der senkrecht im Boden steckt, mit bloßen Händen einzubuddeln, so 

dass man ihn nicht mehr sieht. Die Gruppe, die als erstes den Spaten 

unsichtbar macht, gewinnt. 

Platz: _________________________ 

5. Stiefelweitwurf: Jeder Gruppenteilnehmer hat die Möglichkeit 

einen Stiefel möglichst weit zu werfen. Die Gruppe mit der größten 

Weite gewinnt. 

Platz: _________________________ 

6. Wasser schöpfen: Jede Gruppe muss eine Wasserflasche mit 

Nordseewasser füllen. Dafür müsst ihr das Wasser aus der Nordsee 

mit den Händen über eine kleine Strecke zur Flasche transportieren. 

Die Gruppe, die als erstes die Flasche füllt, gewinnt. 

Platz: _________________________ 


